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☆☆☆YAOKO船橋三咲店「健康セミナー」☆☆☆ 

1 月 17 日、YAOKO 船橋三咲店主催「地域コミュニティー」の一環とし

て健康セミナーに当院管理栄養士が講師として参加しました。 

講座内容は『中性脂肪コレステロール高い人への話』『脂質異常症に対す

る食事』です。事前の店内掲示を見て来られた方、たまたま買い物に来て

いて興味を持って下さった方など、終盤は 20 名程の参加がありました。

皆さんの食生活の知識やヒントとなり、より健康に過ごしていただければ

嬉しいです。 

 

 

 

 

地域連携室 

船橋北病院は地域の方々とのつながり、さまざまな施設・病院・機関と連携がとれ

る地域に根差した病院を目指しています。 

その活動の一環として、地域連携室では公開講座や地域の会議に参加しています。 

それらの活動報告を不定期にですがお知らせできればと思っております。 


