
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：ふなきたランドリー ちょいプロ：お茶会（お菓子つき） ちょいプロ：

8 9 10 11 12 13 14

ちょいプロ： ちょいプロ：英語教室（メンバーさん講師） ちょいプロ： ちょいプロ：音楽鑑賞（アロマつき） ちょいプロ：来月のちょいプロ決め

15 16 17 18 19 20 21

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：なし ちょいプロ：

22 23 24 25 26 27 28

ちょいプロ： ちょいプロ：英語教室（メンバーさん講師） ちょいプロ：5病棟と合同 　　　　ちょいプロ：ふなきたランドリー ちょいプロ：

29 30 31

ちょいプロ： ちょいプロ：

2026年3月　デイケア一休　プログラム予定表

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸 スポーツ アートの部屋

PM
フラワーアレンジメント
（参加者が多い場合は抽選です）

ガーデニング 学習
（WRAP①）

書道
（講師がいます）

モルック

スポーツ ジョブサークル

PM
季節の創作 音楽鑑賞 学習

（WRAP②）
ふなきたウォーク ゲーム

（卓上ゲーム）

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

アートの部屋

PM
フラワーアレンジメント
（参加者が多い場合は抽選です）

ガーデニング のど自慢・仮装大会
（病院レク）

音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
料理

（事前申し込みが必要です）
音楽鑑賞 学習

（WRAP③）
書道 バザー作品作り

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

AM らくちん体操 スポーツ

PM
季節の創作 お花見

（事前申し込みが必要です）

一休見学

体験会

のど自慢・仮装

大会（3/18）

久しぶりの病院

レクです。みん

なで楽しみま

しょう。

お花見（3/31）

お隣のアンデルセン

公園の桜はとてもき

れいです。今年もお

花見しましょう。

ポイント２倍ウィーク：出席カードのポイントが２倍！


