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スタッフさんが２人いて２品作る感じだけど

スタッフさんが優しく丁寧に１工程ずつ教えて

くれるから楽しい。一休で作った料理の作り方

を覚えて家で作れるようになるのも良いしみん

なで料理するのが新鮮で楽しかった。

花

ビンゴ大会でリーチのあと、なかな

かビンゴにならず まだかなぁ？と

思っていいたり、クリスマスケーキ

を班に分かれてオリジナル

ケーキを作ったりと、

楽しい思い出が浮かび

ますネェ！ちなみにビ

ンゴ大会ではネックウ

ォーマーが当たり、ケーキ

は初挑戦でなかなかの仕上

がり、おいしかったです。

ａ.ｋ

デイケア一休では、

１月に神社へ初詣へ

行き、今年は船橋市

三山にある、二宮神

社へお参りに行きま

した。希望者はおみ

くじやお守りを購入
し、お参りの後は近くにあるケーキ屋さん「ケー

キハウスノア」さんにて、好きなケーキを購入し

、デイケアに戻った後に皆で食べました。今年は

、作業療法実習生の方が

２名いらしていたため、

にぎやかな印象でした。

ちなみに、僕が頂いた

のは「大人のチョコレ

ートケーキ」です。 H.S

料理

鬼
だ
ぞ

恐いオニだったので

むちゅうで豆をぶつ

けてしまいオニがい

たがっていただろう

と思います。そのあ

とで甘納豆を食べた

のでとてもおいしかったです。

鬼は外、福は内といって豆を

投げ、とても楽しく行事に

参加できたのがうれしかったです。

K.K

春号

去年末から新年明けて、一休の中でもいろいろな

行事がありました。これからもどんなことがある

のか今から楽しみですね。

みんなの参加をお待ちしてます。 一休通信は一休のことについての記事をシーズン毎に発行します。

餃子


