
日 月 火 水 木 金 土

1

ちょいプロ：ふなきたランドリー

2 3 4 5 6 7 8

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：散歩

9 10 11 12 13 14 15

ちょいプロ：ふなきたランドリー ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：なし ちょいプロ：リラクゼーション

16 17 18 19 20 21 22

ちょいプロ：来月のちょいプロ決め ちょいプロ： ちょいプロ：4病棟と合同 ちょいプロ： ちょいプロ：音楽鑑賞

23/30 24 25 26 27 28 29

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：お茶会（お菓子つき）

2025年11月　デイケア一休　プログラム予定表　

AM アートの部屋

PM
音楽鑑賞

スポーツ ジョブサークル

PM
ガーデニング 学習

（アンガーマネジメント②）
書道

（講師がいます）
季節の創作

AM スポーツ 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
英語教室

（メンバーさんが講師です）
学習

（アンガーマネジメント③）
料理

(事前申し込みが必要です)
こころの広場交流会準備

AM スポーツ 手工芸らくちん体操

ちぎり絵
（来年の干支を作ります）

スポーツ お楽しみ会

PM
フラワーアレンジメント ガーデニング 学習

（医師と学ぶ：統合失調症）
ふなきたウォーク 季節の創作

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

AM 　　スポーツ 手工芸

PM

アートの部屋

音楽鑑賞英語教室
（メンバーさんが講師です）

学習
（看護師と学ぶ）

　ちぎり絵

スポーツ
一休見学

体験会

こころの

広場交流会

ちょいプロ
毎日14時50分から行っています。コーラス、

お茶会、ゲーム、ハンドベル演奏などを行っ

ています。詳しい内容は前週にデイルームに

掲示します。ぜひご参加ください。

学習プログラム
毎週行っています。病気の勉強をしたり健

康的な生活を送るためのスキルを学んだり

しています。今月はアンガーマネジメント

（怒りとうまくつきあう）です。

こころの

広場交流会
船橋市の様々な団体が

集合し演芸やバザーを

楽しみます。

ちぎり絵
来年の干支「馬」のち

ぎり絵です。デイルー

ムに飾る大きな作品を

作成中です。


