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2025年　8月　デイケア一休　プログラム予定表　

AM スポーツ アートの部屋

PM
書道

（講師がいます）
音楽鑑賞

スポーツ ジョブサークル

PM
フラワーアレンジメント ガーデニング 学習

（発達障害①）
料理 季節の創作

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
英語教室 学習

（発達障害②）
書道 音楽鑑賞

AM スポーツ 手工芸

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

PM
フラワーアレンジメント ガーデニング 学習

（発達障害③）
夏レク

（流しそうめん・スイカ割り)

スポーツ アートの部屋

カラオケ クリーン大作戦

スポーツ アートの部屋

季節の創作

AM らくちん体操

PM
OT合同

モルック大会

スポーツ 手工芸

英語教室 学習
（気分障害①）

ちょいプロ

毎日14時50分から行っています。リラクゼーション、

お茶会、ハンドベル演奏、コーラスなどを行っていま

す。詳しい内容は前週にデイルームに掲示します。

午前：

一休見学

体験会


