
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：ふなきたランドリー ちょいプロ：お茶会 ちょいプロ：

8 9 10 11 12 13 14

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：ラジオ体操 ちょいプロ：１月のちょいプロ決め

15 16 17 18 19 20 21

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：５病棟と合同 ちょいプロ：ふなきたランドリー ちょいプロ：

22 23 24 25 26 27 28

ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ： ちょいプロ：ボッチャ ちょいプロ：

29 30 31

2024年　12月　デイケア一休　プログラム予定表　

AM スポーツ アートの部屋

PM
書道

（講師がいます）
音楽鑑賞

らくちん体操 スポーツ 手工芸

フラワーアレンジメント ガーデニング 学習
（社会生活力①）

ジョブサークル

PM
英語教室 学習

（社会生活力②）
季節の創作/心の広場交流会 カラオケ

らくちん体操

ふなきたウォーク

AM スポーツ 手工芸 グランドスポーツ

手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
フラワーアレンジメント ガーデニング 学習

（社会生活力③）
書道 料理

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

PM

AM

スポーツ

PM
クリスマス会 英語教室 学習

（社会生活力④）
季節の創作

アートの部屋

年忘れトーク

AM らくちん体操 スポーツ

年末年始のおしらせ

デイケア一休は12/29から1/3の間お休みになりま

す。本年も大変お世話になりました。来年もどうぞよ

ろしくおねがいいたします。

今月もふなきたポイント

がたまるプログラムが３

つあります！ クリスマス会で

はプレゼントが

もらえるよ☆

今月も楽しくプログラ

ムに参加して12/28

年忘れトークでしめく

くりましょう☆☆☆


