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2024年　11月　デイケア一休　プログラム予定表　

AM スポーツ アートの部屋

PM
書道

（講師がいます）
看板作り

ジョブサークル

PM
ガーデニング 学習

（薬剤師と学ぼう）
季節の創作 カラオケ

AM スポーツ 手工芸 グランドスポーツ

スポーツ アートの部屋

PM
フラワーアレンジメント 英語教室 学習

（心理士と学ぼう）
書道 音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ

PM
ふなきたウォーク ガーデニング 学習

（栄養士と学ぼう①）
季節の創作

AM らくちん体操 お楽しみ会 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
フラワーアレンジメント 英語教室 学習

（栄養士と学ぼう⓶）
料理 音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

11月も楽しみなプログラムが

たくさんあります！

ぜひ参加してみて下さい！


