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2024年　4月　デイケア一休　プログラム予定表

AM
10：30～
11：30

スポーツ アートの部屋

PM
13：30～
14：30

書道
（講師がいます）

音楽鑑賞

らくちん体操 スポーツ 手工芸

フラワーアレンジメント ガーデニング グランドピクニック

スポーツ ジョブサークル

PM
13：30～
14：30

バザー準備 英語教室 学習
（WRAP④）

季節の創作 音楽鑑賞

AM
10：30～
11：30

らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
13：30～
14：30

フラワーアレンジメント ガーデニング 学習
（WRAP⑤）

書道 料理

AM
10：30～
11：30

らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM
13：30～
14：30

ふなきたウォーク　　 英語教室 季節の創作 音楽鑑賞

手工芸

学習
（WRAP⑥）

AM
10：30～
11：30

らくちん体操 お楽しみ会

PM
13：30～
14：30

音楽鑑賞

AM
10：30～
11：30

スポーツ

ちょいプロ

毎日14：50～15：20に行っているプログ

ラムです。ゲームやトーク、お茶会、ラ

ジオ体操など様々です。詳しくはデイ

ルーム掲示物をご確認ください。

ふなきたウォーク 4/22

病院周辺を散策しながら美化活動を

します。体を動かし街がきれいにな

ることで気持ちがスッキリします。

ふなきたポイントがたまります。


