
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア一休は随時見学、体験、入所受け付けております。 

お気軽にお問い合わせください。 

047-457-7151（代） 

 

一休通信 2024 春号 今回は一休のことをよく知る一休

スタッフに話を聞きました☆ 

第一印象：人が多くてガヤガヤしている。自分達で色々な活動をしている 

好きなところ：病気に関しての寛容さ。みんなで痛みや辛さを共有して支えることができる所。 

ほっと一息ついていい場所 

おススメプログラム： ジョブサークル（仕事をしている人にはオススメ 

話したり話を聴いたりして元気がもらえる） 

お茶会（昔から人との交流に飲食はつきものですよね 

ハーブティーなど一息ついて楽しみながら交流が持てます） 

私の目標：メンバーのみんながやりたいことを叶えてあげたい。応援という形ですが 

ひと言：見テネ！(ホームページには過去の掲載もありますので、是非ご覧下さい) 

第一印象：明るい雰囲気だな～広いな～。トロフ

ィーがたくさんあってすごい！！ 

好きなところ：メンバーさんとスタッフが仲が良

いところ 

おススメプログラム：音楽鑑賞（色々なジャンルや

年代の曲が聴けると事） 

一休七不思議： 

一休に来てのお楽しみ… 

私の目標：筋トレ＆ダイエット 

ひと言：一緒に悩んだり楽しんだり助け合ったり

しながらお互い成長できる場所です♪ぜひ一度

見学に来てみて下さい！見学希望の方は主治医

看護師にご相談を      

第一印象：自分の得意分野を表現できるところ 

好きなところ：まったり、のんびり、ゆっくり 

おススメプログラム：ちょいプロ（ネーミングが好き❤） 

ひと言：ひとやすみ、一休み…しましょ 

第一印象：謎の団体。病棟よりも制約がなさそう

でおもしろいことをしそうだと思っていました 

好きなところ：時の流れがゆるやか、親切な人が

多い、お水（お湯）飲み放題 

おススメプログラム：ふなきたウォーク（天気の良

い日は気分が高揚し癒しを感じるので） 

一休七不思議：どこからか虫がわいてくること 

私の目標：とりあえずは血圧をもう 

少し落としたいです 

ひと言：良い悪いに関わらず何かし 

ら感想をいただけると有難いです 

第一印象：入口からは想像できないくら

いにぎやか 

好きなところ：プログラムが豊富なところ 

おススメプログラム：スポーツ（気持ちい

い汗をかけるから） 

一休七不思議：なぜか飽きない 

私の目標：筋力UP 

ひと言：いつでも来てね 

一休通信はデイケア

一休の記事を季節ご

とにお伝えします。 

 

一休ってどんなところ？ 


