
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一休のテラスには 

四季折々の花やハーブ

が育てられていて 

とっても癒されます 

学ぶプログラムもあ

ります。 

疾患のこと、WRAP、 

コミュニケーション

等々。 

色々な情報があります。 

季節を感じる

イベントが 

あります。 

仲間と一緒に

創ったり楽し

んだり 

 

こちらがデイルーム。 

お話ししたり、のんびりしたり。 

塗り絵や読書、手工芸なども

行えます。 

ハーブティーで 

落ち着くひととき。 

一休通信 2023 春号 

今号ではデイケア

一休の活動を紹介

します☆ 

こちらが一休の

出入り口になっ

ています。 

立派な体育館があり、

楽しく体を動かして

います。 

いつでも見学・体

験できます。まず

は主治医や担当

スタッフに相談し

てみて下さい 


