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自由活動

スポーツ

書道
（講師がいます）

スポーツAM らくちん体操 お楽しみ会
（全員参加）

手工芸

PM 一休看板作り 英語教室 学習
（社会生活力２－②）

スポーツ アートの部屋

PM フラワーアレンジメント ガーデニング 学習
（社会生活力２－①）

季節の創作 映画鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ ジョブサークル

PM ふなきたウォーク 英語教室 学習
（社会生活力１－②）

書道 音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

スポーツ アートの部屋

PM フラワーアレンジメント ガーデニング 学習
（社会生活力１－①）

季節の創作 トーク

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

Ｒ5年　6月　デイケア一休　プログラム予定表　　

AM アートの部屋

PM 音楽鑑賞

・デイケアではマスクの着用をお願いしております。

・プログラムは感染状況や天候により変更になる場合があります。

・プログラムに関するご意見・ご要望がありましたら

スタッフにご相談下さい。

ちょいプロ

毎日14：50～15：20に行っているプログラムです。

音楽鑑賞、リラクゼーション、お茶会、ハンドベル、ラ

ジオ体操などを行っています。

一休看板作り（6/26）
デイケア室の入り口にある看板を

リニューアルします。是非ご参加

ください。

学習プログラム（社会生活力）

6/7、6/14は「身だしなみ」、6/21、6/28は「金銭管理」に

ついて学びます。

自分のことを振り返ったり他のメンバーの意見を聞いたり

しながら一緒に学びましょう。


