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真夏のクリーン大作戦 お楽しみ会

季節の創作 音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 　手工芸

PM 認知行動療法 英語教室 学習(コミュニケーション③)

スポーツ アートの部屋

PM ガーデニング 学習(コミュニケーション②) 書道 ゲームサロン

AM スポーツ 　手工芸

スポーツ ジョブサークル

PM 認知行動療法 英語教室 学習(コミュニケーション①) レクリエーション（七夕会） 音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸

音楽鑑賞

書道（講師がいます） 音楽鑑賞

AM らくちん体操 スポーツ 手工芸 スポーツ アートの部屋

PM フラワーアレンジメント ガーデニング 学習（統合失調症④） 季節の創作

Ｒ4年　7月　デイケア一休　プログラム予定表　　

AM スポーツ アートの部屋

PM

・デイケアは感染予防に努めています。皆様のご協力をお願いします。

・プログラム内容は感染状況や天候により変更になる場合がありますがご了承ください。

・プログラムによってはデイケア一休以外の場所で実施するものもあります。

・プログラムに関するご意見・ご要望がありましたらスタッフにご相談ください。

認知行動療法
認知・行動の両面からの働きかけによりセルフコント

ロール力を高め、様々な問題解決を図る心理療法です。

レク（七夕会）
寸劇「七夕物語」とプレゼント抽選会を行いま

す。皆さんのご参加をお待ちしております。

ゲームサロン
麻雀やオセロ、カードゲー

ムなどゲームを楽しみます。


