
◆同じ様な悩みを抱えている方からの話を聞かせてもらい、

共感できることが多かった。

◆新しい方の話を聞いて自分の事を思い出しました。まだ

4ヶ月しか経ってないのにとても長く感じます。

◆初めての参加です。これからは毎月来たいと思いまし

た！

◆少し良くなってきたと思っても又すぐ悪い状態になり、精

神的に追い込まれてきます。今何が正しいのかわからなく

なっているので、家族会から少しでもヒントが得られたらと

思っています。

◆ネットの配達などでアルコールが簡単に入手できてしま

うのは困った問題。

◆退院してきた後の生活をどのように過ごしたらよいか不

安。


