
◆経験者の方のお話は大変苦しい内容で辛かったですが、

今があるのだから希望はあると思いました。

◆今後も病気と長く付き合っていかなくてはならない事を再

認識しました。覚悟を決めて現実を受け入れたいと思いま

す。

◆家族の心のケアの必要性、自助グループへの参加の必

要性が良く分かった。

◆気長に待ってみようと思います。また気持ちを新たにで

きました。ありがとうございました。

◆各家族により状況が異なっている事が改めて理解でき

た気がしました。

◆直接依存症当事者の体験談を聞く機会はなかったので

大変貴重な体験でした。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


