
◆たくさんの方が出席され、自分だけの悩みでない事に気

が楽になり心強くも思いました。

◆皆様の体験談を伺い、息子に対する今後の対応の仕方

につきまして、役立てて行きたく思います。

◆初めての参加でしたが、みんなの体験談を聞き参考に

なった事が大変良かったと思っています。

◆ご家族の体験を聞き胸が苦しくなりました。自分のところ

だけではなく、皆さん苦しんでいらっしゃるんだと思った。苦

しい気持ちを話す事は、自分を癒す行為でもあるのかと感

じました。

◆多くの方のお話が聞けて良かったです。こんなにたくさん

の方が困っているんだと感じた。私は自分の楽しみを見つ

ける事ができましたので、これからもよろしくお願いします。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


