
◆色々な方の貴重なお話を伺う事が出来て、大変参考に

なりました。

皆さんの体験談を聞いて、自分だけではないと思えました。

◆他の方の体験談を聞くのは、自分の事を考える参考に

なるので良いことだと思いました。

”正解がないこと”が分かる事も心の支えになります。

◆依存症患者当人もそうだが、保護者が元気でないとダ

メ！という言葉になるほど、と思いました。

◆息子さんのお話をされた方が、自分の息子と重なる部分

がありとても印象に残りました。

息子に対しストレスを感じる時もあったので、息子を信じて

みようと改めて思いました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


