
◆同じ悩みを持つ者同士が安心して話せる場がある事は、

とてもありがたい事だと思いました。大きくうなづく事ばかり

で、皆さん頑張っておられるなとエネルギーを頂いた気分

です。

◆自分の話をするだけ、他の家族の話を聞くだけではと、

あまり期待しておりませんでしたが思い違いでした。とても

意義のある会でした。これからも続けて参加していきたいと

思います。

◆小さいグループ分けでじっくり分かち合いができました。

新しい方のお話は、忘れていた大切な事を思い出させてく

れ、再確認できます。参加して良かったです。

◆それぞれの家族への状況やご自身の気持ちが聞けて、

私も少し前向きになれたら良いなと思いました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


