
◆本人に対してつい色々と言ってしまいたくなるけど、あま

り強く言い過ぎずに、本人を見守り受け入れる姿勢が大事

だと学びました。

◆いろいろな方の話が聞けて、悩んでいるのは自分だけ

じゃないんだと思えて勇気づけられました。

◆本人を責めるような関わり方は良くないと学びましたが、

現実はなかなかテキスト通りにはいかない場面ばかり。で

も諦めずに続けていけばいつかは成果が出るので希望を

捨てないで！

◆依存症は、家族が治療を受ける事は出来ません。出来

るのは、本人の心に「なんとかしたい」という思いを呼び起

こす事だけです。そのためにＣＲＡＦＴは大きな助けになる

でしょう。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


