
◆自分の考え(否定的な物も、肯定的な物も含め)でいっぱ

いいっぱいになっていたのが、他の方のお話を伺って気持

ちが楽になりました。

◆参加者の方々の大変さや苦労、感情の揺らぎなど、同じ

様な思いで生活しているのだと思いました。入院につな

がった話も聞けて参考になりました。

◆初めて参加の方は何をどうすればと思われるでしょうが、

また参加される事を願うばかりです。

◆皆さん心の中を吐き出して何かヒントの様な物を得られ

たみたいです。私も再勉強になりました。

◆相手の事ばかりを考えていましたが、自分も大事にした

いと思えるテーマでした。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


