
◆自助グループに繋がる事が、本人にとって良い方法だと

改めて感じました。家族も断酒会や家族会に繋がる事は、

とてもプラスになると思ってます。

◆自分自身も学ばなければいけない事、相手を変えようと

は思わない事、いろいろ良い勉強になりました。

◆自助グループの大切さを改めて感じました。

◆家族３人で断酒会に参加できたらと思います。

◆本人の体験談を聞き、息子の気持ちを理解する為には、

親としてどう対応していったら良いか参考になりました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


