
◆「喜怒哀楽」のテーマで考える事はなかったので、改め

てそれぞれのテーマで私達の気持ちを考える事ができ、他

の方のお話が聞けて良かったです。

◆自分が抱いている感情を喜怒哀楽という４つの観点で整

理できたと思います。どうしても哀に繋がってしまいますが、

そんな中にも喜や楽がある、そんな気持ちを持って今後も

生活していきたいと思います。

◆ワールドカフェで喜怒哀楽について考える事ができて、

自分を見つめる時間を持てて良かった。沢山の人の話を

聞き、自分も話せたのも良かった。

◆自分の感情を考えて、話せた事は良かったと思います。

参加者の方の今の良い状況を聞けて希望が持てました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


