
◆3人の方のお話を聞けて、今私が息子に対して思ってい

る事、悩んでいる事を、どう息子と向き合っていったら良い

かのヒントをたくさん学ばせてもらいました。いざ実行に移

すには勇気のいる事ですが、少しずつ心を強く持って息子

の心が落ち着いていける様に、前進できる様にまずは私自

身から変わって頑張っていこうと思いました。

◆人それぞれ悩む内容は異なりますが、問題解決は依存

症本人ではなく、関わる人の問題解決が先の様な気がす

る。

◆なかなか家族がどうすれば良いのかわからず、どう対応

すれば良いのかを教えて頂きたく、勇気を持って来て良

かったです。

◆いつも家族の回復ステップ12（松戸G）の方々からは元
気をもらっています。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


