
◆講義がとても分かりやすいお話と資料でした。私が10年

間で学んだことの大切なことがギューっと詰まった内容で

再確認できたり思い出せたりできて良かったです。

◆とても勉強になりました。テキストに書いてたことは、まさ

にその通り！という内容でした。正しい情報を求めていた

ので、とても助かりました。自分を守るためにも正しい情報、

対処方法を学ぶことは大切ですね。

◆とても分かりやすい講義でした。

◆気持ちが少し落ち着きました。ありがとうございました。

◆今日は参加して良かったと思います。お話聞けて気持ち

が少し楽になりました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


