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◆たくさんの方の話を聞けた事、あきらめずに前に進む為

努力されている事を改め、自分の事を見つめ直すきっかけ

になりました。

◆悩みは皆さん同じなんだと思い、口に出して言えた事は

良かったと思います。

◆アルコール依存症の家族もつらい思いをしている事が共

感出来、救われる思いがしました

◆しばらくぶりの家族会でした。「来て良かった」と思いまし

た。

◆皆様のお話に心が和らぎました。

◆参加するたびに学びがあり、ありがたく感じています。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


