
◆自助グループの方2人の体験談はとても参考になりまし

た。私も家族会で学んだり、自助グループで学んだりしてき

た事が再確認できました。

◆色々わからない事、自分の考え方などを改められて良

かった。自分のしていた事が間違っていたと思い、これから

もう１度考えようと思います。

◆ご本人との信頼関係を築く事が第一。皆様の苦しいお気

持ちがすごく伝わってきて、支えていく方もご本人だけでは

なく、周囲のご家族を含めたトータルでの支援を考えてい

かなければと強く感じました。

◆自分と同じ様な悩みを皆さんも持っているんだとわかり

ました。沢山のヒントをもらえた。

◆とても良い話を聞きました。一人で悩まない。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


