
◆自分の気持ちを言えほっとした面もあった。吐けてスーッ

とした。

◆自分の今の感情と向き合えた。

◆過去・現在・未来と分かれて最初は白紙状態でしたが、

思いを巡らせてみたり他の人の話を聞くと、自分の中から

沢山話したい事があふれました。沢山思いをアウトプット出

来てスッキリしました。

◆いろいろなパターンがある事がわかって驚いた。

◆他の人の話を聞く事で苦しさ等知る事が出来ました。

◆他の方の経験談が心を軽くさせた。

◆皆さんの話をたくさん聞けて勉強になりました。色んな状

況の方々と私の事が重なる部分があり私もそうだったな、

そんな風になれるかな等、沢山自分の事に合わせて聞け

ました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


