
◆エコグラムは自分とあてはまっていると思いました。年齢

のこともあるのでこんなものかなと。話をまとめるのが苦手

で気持ちを伝えるのが難しかったです。

◆エコグラムで自分が分析できて良かった。皆さんの意見

がきけてとてもホッとした部分もありました。

◆自分の性格をあらためて知れたので、より人間関係が

良好になるように低い所を意識していこうと思いました。

◆私1人じゃないんだ！！同じ苦しみを抱えて必死に生き

てる皆様のお話を聞く事ができて、とても勉強になりました。

ありがとうございました。

◆自分と同じような立場の方のお話を色々と聞かせていた

だいて苦しんでいるのは自分だけでない事がわかり少し心

が軽くなりました。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


