
◆本やインターネットで知っていたことを直接お話しを聞く

ことで世界が広がった気がしました。

◆一人じゃないんだと思いました。

毎日「まかせる」を読んで頑張っていきます。

◆同じような境遇の方の話が聞けて心が楽になりました。

◆4ヶ月断酒継続。家族は「もう依存ではない」

と思いたいようだったが、元にはもどらないということを

学べたので改めて気を引き締めていきたいと思いました。

◆今日のイネイブリングの説明がとってもわかりやすかっ

たです。

沢山のご意見・ご感想ありがとうございました。


