
◆色々なお話しが聞けて大変参考になりました。本人が退
院してからの生活が不安でしたが少し元気が出ました。

「素面の時話しましょう」の言葉が心に残りました。

◆自助会の方の話しが聞けて良かったです。

大変勉強になりました。

色々な家族がいて色々な事があった事が分かりました。

今日から相手の事を考えて話したり聞いたりしてやっていき

たいと思います。

今後も時間の許す限り参加します。


