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 News  
 Letter

2020.3月号

2 月度　 報告

日程
①第2土曜日 ②第4土曜日

2/8 2/22

① 12 名様　ご参加ありがとうございました。 ①　ご参加のみなさまのご感想　🍀

本人と家族の体験談　感想・ご要望
・生の声が聞けて大変勉強、参考になりました。
・アルコール依存症、うつ、ひきこもり、色々な話しが聞け
　て良かったです。人それぞれの体験がありますね。
　家族の対応もそれぞれです。
・アルコール依存症は気が付きにくい病と再確認しました
　治療に繋がることが本当に難しいと思いました。
・講演者の意思の強さを感じました。強い意志を求めたいで
　すが、家は無理な状況です。
・仲間や安心できる場の大切さを強く確信しました。
・お酒とうつの関係性が、少しわかりました。
・なかなか自身で断酒会、ＡＡに行けないので、家族会で
　お話しを聞けるのは、とても助かります。
・講演して下さった方、会の皆様に感謝します。
・肝機能などへの具体的な影響、数値についてなど、詳しく
　知りたいので講座を設けて欲しい。

テーマ 本人と家族の体験談

前半

ご本人様と奥様の体験をお話し頂き
ました。

後半

わかちあい（全体）
皆さまに近況やお気持ちなどお話
し頂きました。

② 名様　ご参加ありがとうございました。 ②　ご参加のみなさまのご感想　🍀

感染症対策のため、中止となりました。

皆様におかれましては、ご理解とご協力を賜りまして

ありがとうございました。

テーマ

前半

後半

今後の予定（中止の可能性あり）

家族を支える わかちあい

依存症と家族の関係 わかちあい

わかちあい（家族司会の会）

わかちあい
コミュニケーションを
変える（クラフト）

本人の体験談 わかちあい

赤澤先生の会 わかちあい

船橋北病院

アルコール家族会

場所▶船橋北病院2F研修室

問合せ▶医療福祉相談室

047-457-8006

皆様お気軽にご参加ください。

個別相談も承りますので、お声

かけください。
感染症の影響による今後の予定変更は、ホームページ

で確認ください。


