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テーマ コミュニケーションを変える⓵（クラフト）

日時 第4土曜日 4/27 13:30 ～

4 月度　予定

日時 第2土曜日 4/13 13:30 ～ 15:30

テーマ 南先生の会

イネイブリングとは？
・イネイブリングをやめると本当に家族の心が楽になると思
　いました。
・何度も受けたイネイブリングの勉強でしたが、初心に戻っ
　て再確認出来ました。繰り返しの学びで定着できると思い
　ます。
・他の方の話しで対応のヒントをもらえました。代わりの手
　段について具体例を知ることができました。
・自分が精神的におかしくなりそうなので暫く家族会から離
　れていました。
・人間は、男女ともに色んな依存症になりますね。
・いつもずっと家族会で学ばせて頂き、スタッフの皆さんの
　助けに支えられています。ありがとうございます。
　→AL依存症は、とても難しい病です。ご家族のご苦労は、計り知れ
　　ないものだと思います。

　　”ご家族の皆さまが癒される家族会”　胸に刻みます。スタッフ

テーマ イネイブリングとは？

前半

わかちあい（全体）
皆さまに近況やお気持ちなどお話
し頂きました。

後半

イネイブリングとは？（クラフト）
講義
DVD鑑賞
グループワーク

② 12 名様　ご参加ありがとうございました。 ②　ご参加のみなさまのご感想　🍀

① 13 名様　ご参加ありがとうございました。 ①　ご参加のみなさまのご感想　🍀

本人の体験談
2名の方に体験をお話し頂きました。

本人の体験談
・当事者の気持ちを理解するのは、難しいので、本人の体験談は、
　とても参考になりました。
・お話しの中に色んなキーワードがあり、具体的な学びもありまし
　た。家族の存在は大きいのだなと思いました。
・「AAの話しに共感できるという事は、アルコール依存症であ
　るという事」というお話しが印象に残りました。
質疑応答
Q辛くなってAAに行かなくなった、どうすればいいのか？
A時に任せる。無理矢理行ってもダメ。
Q家族について思うこと？
Aほっといて欲しい、でも見捨てないで欲しいという気持ち。
　迷惑はかけたが悪気があってやってる訳ではない、判断能力を
　失っている状態だった。
Q自分がAL依存症と認めたのは？
A自分はアル中と言っている人の言葉に共感できる自分に気付い
　た時。身体に危機感を覚えた時から。

テーマ 本人の体験談

前半

後半

わかちあい（立場別）
①配偶者の立場
②親、きょうだい、子の立場
近況、お気持ちなど各自お話し頂
きました。
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3 月度　 報告

日程
①第2土曜日 ②第4土曜日

3/9 3/23

船橋北病院

アルコール家族会

場所▶船橋北病院2F研修室

問合せ▶医療福祉相談室

047-457-8006

皆様お気軽にご参加ください。

個別相談も承りますので、お声

かけください。

もちろん☆ミーティング（わかちあい）も行います。


