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10 月度　 報告

日程
①第2土曜日 ②第4土曜日

10/12 10/26

① 名様　ご参加ありがとうございました。 ①　ご参加のみなさまのご感想　🍀

後半

テーマ

前半

② 13 名様　ご参加ありがとうございました。 ②　ご参加のみなさまのご感想　🍀

わかちあい（家族司会）
初めての試みとして、家族代表の方に司会をお願いしました。
ご感想・ご意見
・とても良かったです。また行ってほしいと思いました。
・今日の家族会に参加して良かったです。
・家族会で気持ちの持ちようをいつも学んでいます。
　本日の収穫→”本人は頑張っているんだ。”
　当たり前すぎて意識したこともありませんでした。
　この言葉を胸に日々を過ごしていきます。
・現在、自分の心は落ち着いていますが、皆さんの話しを聞
　き、以前の自分の気持ちが鮮明に蘇ってきました。

皆様から大変ご好評を頂きました。
司会進行を担って頂いたお二人の方に感謝
申し上げます。

テーマ わかちあい（家族司会の会）

前半

後半

わかちあい
2名の家族の方に司会進行
を担って頂きました。

11 月度　予定

日時 第2土曜日 11/9 13:30

15:30

テーマ 祭日のためお休み

台風のため
お休みにさせて
いただきました。

日時 第4土曜日 11/23 13:30 ～

～ 15:30

テーマ あなた自身の生活を豊かにする（クラフト）

船橋北病院

アルコール家族会

場所▶船橋北病院2F研修室

問合せ▶医療福祉相談室

047-457-8006

皆様お気軽にご参加ください。

個別相談も承りますので、お声

かけください。

もちろん☆ミーティング（わかちあい）も行います。

台風で被災された方々に

こころより

お見舞い申し上げます


