
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 テーマ 内容 

7/20 精神保健福祉法 
今年 4 月に法改正があった精神保健福祉法 

内容の共有と質疑応答 

8/17 クラフトプログラム 
家族と本人のコミュニケーションの取り方 

アイメッセージを学ぼう 

9/21 家族交流会 
体験談の分かち合いや 

これからについて考える 

10/19 
ひまわり苑・デイケア 

見学ツアー 

ひまわり苑やデイケアのご紹介 

11/16 家族交流会 
体験談の分かち合いや 

これからについて考える 

12/21 社会資源について 
後見人、介護保険、 

受診の付き添い事業についてのご紹介 

 

  令和 6 年 6 月作成 

精神科家族教室 

家族が孤立をしないために 

悩みや不安を少しでも和らげる場所にしたいと考えています。 

話してよかったとホッと一安心してみませんか。 

どのテーマからでも参加できるので気軽にお越しください。 
 

＜精神科家族会の目的＞ 

1. 精神障害という障害について学ぶこと 

2. 精神障害者本人に対する適切な対処方法を身につける事 

3. 家族自身が元気を取り戻す 

～ファミリーサポー ト～ 

問い合わせ 船橋北病院 地域連携室 

TEL：０４７－４５７－７０００ 

家 族 が 元 気 に な ろ う 

日時 第３土曜日 １３：３０～１５：００ 

場所 船橋北病院  

費用 無料 
※基本的に参加の対象はご家族のみになります。 

事前予約制の為、地域連携室までお問い合わせください。 


